El placer de correr
entre montanas

Por Valentin Antonio Pedregal Pradas
Miembro del G. M. Pefa Santa

nlos altimos afos, se estd dando a
Econocer una nueva actividad de-

portiva, “correr por la montana”
y por este motivo, se estan organizando
algunas carreras en nuestra Comunidad
Auténoma, dos de ellas en el Oriente y
la tercera en la zona centro. La Federa-
cion Asturiana de Montana se ha encar-
gado de la organizacion de la 1" Copa de
Asturias de Carreras de Montana, con
un resultado muy positivo, tanto en par-
ticipacién como en organizacion.

El atractivo de estas carreras, lo en-
contramos en la mentalidad de cada
uno de sus participantes, unos van a
disfrutar de la ruta, que esta muy bien
marcada, otros a competir en un esce-
nario incomparable, creo que eso no lo
discutira nadie, pero el factor humano
del companerismo es el mejor de todos,
te apoyan, te preguntan si necesitas
algo, como vas, etc; es muy recomenda-
ble, que aquellos que tengdis un pelin
de ganas, os apuntéis sin dudar, el rit-
mo se va cogiendo poco a poco y presta
muchisimo.

Varios miembros de nuestro Grupo
de Montafa, participaron en estas ca-
rreras y algunos de ellos lograron unos
resultados fantasticos, entre ellos cabe
destacar a Amador Alvarez Alonso,

gracias a sus resultados fue convocado
por la Seleccién Asturiana, para repre-
sentarla en el Campeonato de Espafnia
de Carreras de Montana, realizando
un registro espectacular y un puesto
entre los mejores, recibe mi mas since-
ra (ENHORABUENA!.

Otros miembros del Pena Santa que
participaron en estas carreras y que
ganaron en sus categorias, fueron: José
Luis Gonzalez Alonso, al que todos co-
nocemos por el “Guarda Bosques Vola-
dor”, que vol6 en la Travesia Integral de
Picos, realizando el recorrido en 11h30°,
con sus cincuenta y pico de anos, !qué
barbaro!. Juan Jos¢ Mier Mier, de Tiel-
ve, gand en veteranos de 40 a 50 afos.
Para finalizar, hago mencién de Justo
Alemparte Vazquez, que en su primer
ano entre nosotros, ha cumplido muy
bien janimo y no pares!. Y el que escribe
también participé y espero participar
en este ano 2.006, junto a todos los que
se animen. El Grupo de Montana esta
intentando hacer un equipo para estas
carreras y los que participamos el afio
pasado, le damos las gracias. Recibir un
saludo de vuestro socio, companero y
amigo Valentin.

Historial Deportivo 2005 de Amador Alvarez Alonso, mejor deportista del

club 2005

— Componente de la Seleccion Asturiana de Carreras de Montafia (Campeonato
de Espana) clasificandose 9° en la General Absoluta.

— 2° en el Raid Pelayo Aventura (Cangas de Onis).

— 1°en la Carrera de Montana Pola de Laviana-Peha Mea-Pola de Laviana.

— 1°en la Copa de Asturias de Carreras de Montana.

!

o [y
Valentin en la Travesia Integral de Picos de Europa

e]. mO].in de la pedrera

tapas, comidas y cenas

C/ Rio Glefa, 2

CANGAS DE ONIS 33550

RESERVAS
Telf. 985 84 91 09
weww_ elmolin.com

GRUPO MONTANA PENA SANTA ©




