VICTORIANO GARCIA CENAL
por

Leon de Enol (seudonimo de Elias José Con y Tres)

Resultaba en este distinguido hijo de Cangas de Onis, una contradiccion manifiesta entre
su complexion organica y su peculiar indole moral. Apreciabanse en su organismo aquellos
rasgos fisicos con que los antiguos fisidlogos e higienistas caracterizaban el temperamento
Ilamado bilioso: una afeccién hepatica le llevé al sepulcro el 18 de marzo de 1903, en edad
relativamente joven, pues solo contaba cincuenta y dos afios. Nada sin embargo mas opuesto a
las condiciones morales que engendran el predominio del higado en la economia humana que
las cualidades distintivas de la afectividad de Victoriano Garcia Cefial. Propiedades del bilioso
son la misantropia y la taciturnidad y era Garcia Cefial expansivo y locuaz; el tinte sub-ictérico
de la piel que sirve para ocultar las sensaciones, reflejaban en él impresiones y sensaciones que
exteriorizaban la franqueza de su alma; constituye el color semi-verdoso de la facies la mejor
maéscara de la hipocresia, y todos los actos de Garcia Cefial denunciaban la nobleza de sus
sentimientos y su acendrado amor a la verdad. Contrariaba, pues, aquel espiritu lleno de bondad,
lainfluencia de su temperamento y asi se distinguia por un generoso altruismo que le hacia tratar
con sencillez y afecto a cuantas personas hablaba, fuesen ricos o pobres, sabios o ignorantes, y
a no distinguir jamas, en el ejercicio profesional, la posicion social del enfermo.

Tenia, sinembargo, en sus manifestaciones intelectuales, rafagas acusadoras del dominio
de su idiosincrasia, pruébanlo sus actos reflexivos, la exposicion siempre razonada de sus
pensamientos, lo apasionado en sus afectos, la constancia en sus creencias y el entusiasmo por
sus ideas. Aparecia en su conversacion el pensador profundo y se destacaba en sus escritos lo
vigoroso del estilo. Determina la influencia hepéatica exagerada pasion ambiciosa, y Garcia Cefial
mostrabase ajeno a todo medro personal, pues jamas fue dominado por la ambicion del lucro ni
sintid halago por vanidosos honores. Lo que si puedo asegurar que ambicion6 siempre fue la
gloria para su patria y asi recuerdo la profunda emocion de pena que experimento en aquellos
aciagos dias del nefasto afio de 1898, cuando acaecio el desastre de nuestras Gltimas colonias.
Ambicionaba la grandeza histérica y el bienestar material para el pedazo de terreno que
constituye el Concejo de Cangas de Onis y por eso camind a la vanguardia en la contienda,
defendiendo con su preclara inteligencia y brios juveniles, los intereses favorables a nuestros
pintorescos valles y los acontecimientos que enaltecen a nuestra historia local. De aqui su
campafa en pro de la prolongacion del ferrocarril de Infiesto a Cabezon por el interior de la
provincia, que tantos beneficios hubiera reportado a nuestro concejo y a los de Onis, Cabrales
y Pefiamellera y su oposicion tenaz al cierre del Campo de la Jura, que lastimaba su amor a
cuanto relacionarse pudiera con las venerandas tradiciones O verdaderos hechos historicos que
recuerda Covadonga.

La cualidad profesional mas saliente de Garcia Cefial fue de clinico. Observador
concienzudo, encontraba con facilidad en el cuadro sindrémico el diagndstico cierto y érale
familiar el arsenal terapéutico que manejaba con aquella seguridad del que conoce bien los
efectos de los agentes medicamentos. Habia recibido la ensefianza de la cirugia del eminente
Encina, del cual fue ayudante, y por su aficién al estudio y por su desahogada posicidn social que



le facilitaba para ello los medios, hallabase al corriente de todos los adelantos de las ciencias
médicas. Su labor cientifica, publicada, no es abrumadora por lo extensiva, pero si lo suficiente
intensiva paraacreditar sus grandes conocimientos técnicos y su clarisima potencia mental. Entre
los estudios debidos a su pluma que vieron la luz, debe mencionarse uno acerca del Mixedema
familiar por herencia heteromorfas, inserto, dos afios antes de pagar Garcia Cefial su tributo a
la tierra, en la “Revista Ibero-Americana de Ciencias médicas” que dirigia el eximio don
Federico Rubio; lo notable del trabajo que reune la circunstancia de basar las observaciones
expuestas en individuos cretinos de nuestro concejo, merecia analisis detenido que los limites
sefialados a esta semblanza impiden efectuar; conservo, como reliquia, un ejemplar del mismo,
dedicado por el autor al fraternal amigo.

Apenas terminada su carrera obtuvo Garcia Cefial un destino en la Direccion de
Beneficencia y Sanidad del ministerio de la Gobernacion. Fue vicepresidente de la “Asociacién
médica asturiana” y pertenecié al Cuerpo de Sanidad maritima, dejando en el desempefio de
estos cargos, brillante estela de su valor como hombre de ciencia. Hallabase adornado, ademas,
de una cultura general vastisima, y por lo tanto examinaba todas las cuestiones con elevado
criterio y esmaltaba sus conversaciones vertiendo conceptos filosoficos, axiomas cientificos,
hechos historicos y preceptos literarios. Avaloraban sus razonamientos la modestia excesiva de
la persona y la sencillez con que enunciaba sus ideas.

Hombre de tan varias aptitudes y de conocimientos verdaderamente enciclopédicos y
amante del terrufio donde naciera, imprescindiblemente habia de poner su pluma alguna vez al
servicio de los intereses morales y materiales de nuestra comarca, ya para encauzar la opinion
0 para defender proyectos de reconocida: utilidad regional 6 bien para narrar sucesos heroicos
de los primitivos habitantes de las cuencas del Guefia y Sella, en aquellas luchas entabladas en
pro de su .independencia y libertad contra aguerridas razas, dominadoras de naciones. Copio
manifestacion de esta fase de su espiritu, nos dejo la monografia «Cangas de Onis», en la obra
titulada “Asturias» de los sefiores Bellmunt y Canella, la mejor monografia de nuestro Concejo,
escrita hasta la fecha, llena de datos historicos y de comentarios atinadisimos y redactada en un
estilo que corrobora las condiciones de Garcia Cefial como literato. En los periddicos
provinciales se insertaron preciosos articulos suyos literarios e hizo valientes campafas
periodisticas. Antes de aparecer «El Auseva» fund6 Victoriano Garcia Cefial el afio 1865 en
unién de algunos de los hermanos y otros inteligentes y entusiastas personas canguesas, un
periddico semanal titulado “El Sella», el primero, si no estoy equivocado, que se publicé en
Cangas de Onis; periddico escrito con suma correccion y castizo lenguaje, cuya publicacion
constituia verdadera obra de titanes, habido en cuenta que por aquella época la imprenta se
encontraba a muchas leguas de distancia y faltaban los medios rapidos de comunicacion.

Pero con valer mucho el médico y no desmerecer de tal valia él hombre de cultura
general y el cultivador de las letras, en Victoriano Garcia Cefial se destaca también el politico.
Los Cefiales que impusieron muchos afios a nuestro Concejo el caracter liberal que les
distinguia, habian nacido a la vida pablica, al sacudir Espafia opresiones seculares con aquella
explosion de progreso y democracia acaecida en 1868. Sus hermanos don Alvaro y don Ramiro,
fallecidos desgraciadamente en edad juvenil, entusiastas partidarios fueron de las ideas
progresivas extendidas con el triunfo de la revolucion. Sabido es que su hermano don Enrique
desempefid altos puestos en la administracion del Estado y fue Gobernador civil con la situacion
Lopez Dominguez, el gobierno mas democratico del reinado de Alfonso XIl. Realizada la
restauracion, amoldandose Victoriano Garcia Cefial, al medio ambiente regional en que vivimos,
afiliose al partido liberal, aun cuando sus convicciones intimas, tantas veces manifestadas en la
confianza de leal y honrada amistad, ofrecieran mas afinidades con los principios democraticos
que posteriormente van infiltrandose en las leyes. El afio 1886 obtuvo la representacion en el
organismo provincial por el distrito de Llanes-Cangas de Onis. Sus discursos desprovistos de



hojarasca pero sobrados de argumentos razonados, le conquistaron la jefatura de la minoria
liberal en la Diputacion provincial. Fue aquella época, tiempos de prestigio para nuestro
Concejo; sucediéndose los afios, nuestra decadencia en hombres de valia llego a ser tanta ¢
nuestro civismo tan mezquino, que habian de prestarnos representantes.

Entre la mayoria de los politicos asturianos estuvo extendida la creencia de que
Victoriano Garcia Cefial, se habia alejado de la cosa publica y definitivamente retraido de los
partidos politicos. Tengo motivos sobrados, porque en esta clase de asuntos poseia su confianza,
para afirmar que tal opinién es erronea; rafagas de ingratitud, desengafios recibidos, desalientos
ajenosy contratiempos propios, le hicieron entregarse con mas ardor a especulaciones cientificas
descansando en ellas momentaneamente, del rudo batallar de la politica. Me consta que
continuaba, no solo rindiendo fervoroso culto a sus ideas de siempre, sino dispuesto a demostrar
nuevamente su actividad cuando las circunstancias le impulsaran a volver a la lucha. Y abrigo
la persuasion que de vivir en estos nuestros dias, vibrarian sus nervios ante la menguada
postracion que acusa la nefasta apatia de que dan prueba las valiosas fuerzas democraticas del
Concejo, y sacudiendo su aparente retraimiento hubiera levantado los desmadejamientos propios
y hubiera abatido las arrogancias enemigas; hubiera inculcado para el combate varoniles alientos
a los suyos y obtuviera de los adversarios la consideracion y el respeto que hoy regatean a las
huestes liberales. Y puesto al frente de los elementos democréaticos de nuestra region y por su
inteligencia organizados y por sus aciertos dirigidos, hubiérales llevado a la conquista del
triunfo. Para estas lides politicas, Victoriano Garcia Cefial estaba forjado con el temple del
caudillo.

Fuente: Articulo de "Le6n de Enol" publicado en El Aldeano, nim. 34, de 25 de junio de 1913. Se habia publicado
en un portfolio dedicado a la fiesta de San Antonio, que se celebra en Cangas de Onis, ese mismo afio. Gentileza
del Museo de la ceramica y los relojes Basilio Sobrecueva.
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